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Resumo

A obesidade é uma desordem metabdlica com acimulo excessivo de gordura corporal e relacionado a varias
comorbidades, um dos mecanismos anti obesidade se d& por inibigdo das enzimas digestivas A jabuticaba
(Myrciaria jaboticaba) destaca-se entre as frutas nativas brasileiras devido as suas propriedades nutricionais
e funcionais, entre eles estdo presentes compostos bioativos que interferem no metabolismo de lipidios e
carboidratos. Objetivo. Avaliar o potencial efeito inibitorio do extrato hidroetandlico da casca de jabuticaba
(EHCJ) sobre a atividade da lipase pancreatica in vitro. Metodologia. A casca da jabuticaba foi adquirida do
sitio do Belo, seca em estufa a 45°C, e triturada até obtencdo de um pd fino. O extrato foi preparado na
concentragdo de 10% em solugdo hidroetandlica 70%. O extrato bruto mantido em estufa a 45°C para
evaporacdo do etanol. No final, a fase aquosa liofilizada e estocada em freezer a -20°C. Experimentos cinético
foram realizados a 37°C em tampao Tris-HCI pH 8.0. Resultados. O EHCJ inibiu a lipase pancreatica de
maneira dose dependente, na concentracdo de 50 pg/mL o EHCJ reduziu em 11,5% a atividade da lipase
pancredtica e quando se utilizou a concentracdo de 300 pg/mL a atividade da lipase pancreatica foi reduzida
em 70%. Conclusdo. Os dados obtidos demonstram forte inibicdo da lipase pancreética in vitro e sugerem
que o residuo da casca da jabuticaba, descartado pelas empresas, pode ser Gtil no controle da picos de
hipertrigliceridemia, e quem sabe no futuro, contribuir como adjuvante no tratamento da obesidade.
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INTRODUCAO

A jabuticaba (Myrciaria jaboticaba) destaca-se entre as frutas nativas brasileiras
pelo alto potencial comercial devido as suas propriedades sensoriais agradaveis, além das
propriedades nutricionais e funcionais (INADA et al., 2015). E uma fruta fonte de
polifendis como antocianinas, proantocinidinas, quercetina e derivados do acido elégico,
como elagitaninos que se concentram principalmente na casca roxa escura a quase negra
(ALEZANDRO et al., 2013). Entre estes compostos, as proantocianidinas, os elagitaninos
e as antocianinas destacam-se pela capacidade antioxidante, antitumoral, e anti-
inflamatoria, além de auxiliarem no combate a doengas cardiovasculares, diabetes e sobre
0 metabolismo de carboidratos e lipideos (LIU et al., 2015; ZHANG et al., 2014).

A obesidade € uma desordem metabdlica com acumulo excessivo de gordura
corporal e relacionado a varias comorbidades, como por exemplo o diabete tipo 2
(GALLAGHER; LEROITH, 2015). E um problema mundial de satide ptblica, com custos
sociais incalculaveis. Embora existam drogas anti-obesidade elas apresentam grandes
efeitos colaterais, como dor abdominal, flatuléncia, diarreia e diminuicdo da absorcao de
vitaminas. Por esta razdo, compostos naturais tem sido explorado como potenciais
alternativas seguras no tratamento da obesidade. Um dos mecanismos anti obesidade se da
por inibi¢do das enzimas digestivas a-amilase, a-glicosidase e lipase pancreatica. Estas
enzimas catalisam a hidrdlise e absorcao de carboidratos e lipideos da dieta. Desse modo a
inibicdo destas enzimas impedem hiperglicemia e hipertrigliceridemia pds-prandial.

A lipase pancreatica € uma enzima secretada no duodeno, estd principalmente
envolvida com a digestdo lipidica, sendo responsavel pela absorcdo de gorduras da dieta
através da quebra de triacilglicerdis em acidos graxos livres e monoacilglicer6is no limen
intestinal, além de ser essencial para digestdo também participa do transporte e
processamento dos lipidios alimentares (YANG et al., 2014). Recentemente, os inibidores
da lipase pancreéatica tém atraido muito interesse pelos grupos de pesquisa devido a sua
atividade anti-obesidade, por retardar a digestdo e absorcdo de gorduras. (YANG et al.,
2014).

Considerando o exposto, e com intuito de aproveitar a casca da jabuticaba que é
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descartada como residuo pela industria de sucos, o objetivo deste trabalho foi preparar um
extrato da casca e avaliar o seu efeito sobre a atividade da enzima lipase pancreatica, in

vitro.

I\/I ETODOLOGIA

Preparo do extrato hidroetanélico de M. jaboticaba

A casca da jabuticaba foi adquirida do sitio do Belo (Estado de S&o Paulo), seca em
estufa de recirculacdo de ar a 45°C, e triturada até obtencdo de um po fino. O extrato foi
preparado na concentracao de 10% (peso de casca por volume de liquido de extracdo) em
solucdo hidroetandlica 70%. A solucdo foi mantida sob agitacdo (120rpm) a temperatura
ambiente (2 horas) e protegida da luz. Esta foi filtrada em papel de filtro Whatman (nimero
1). O residuo foi ressuspendido em solucdo de extragdo como anteriormente e o
procedimento repetido por mais 2 vezes. O extrato bruto foi concentrado em estufa a 45°C
para evaporacao do etanol. E finalmente liofilizado e estocada em freezer a -20°C.
Ensaio in vitro do efeito do extrato da jabuticaba sobre a atividade da lipase pancreética

A atividade da lipase pancreatica foi determinada espectrofotometricamente a
410nm, usando p-nitrofenil-palmitato como substrato (OLIVEIRA et al., 2015). O substrato
foi preparado em isopropanol e sonicado até completa solubilizacdo. A lipase pancreéatica
de porco foi solubilizada em tampdo Tris-HCI (pH 8.0) na concentracdo de 2mg/mL. Esta
suspensdo foi centrifugada (2.000g, 15 min.) e o sobrenadante usado como fonte
enzimatica. O meio de reacdo contendo 100mM tampao Tris-HCI (pH8.2) e 530mM de
substrato incubado a 37°C, e a solucdo da enzima (0,1mL) adicionado, a reacéo foi continua
por 20 minutos a mesma temperatura. A reacao foi paralisada por transferéncia do tubo de
reagdo para banho de gelo. Apos 10min. o meio de reagdo centrifugado (1500g por 5 min.).
Uma U de enzima foi definida como 1umol de p-nitrofenol liberado enzimaticamente a

partir dos substratos por min., por mL.

RESULTADOS E DlscussAo

Primeiramente foi estabelecida a relacdo entre a concentracdo do extrato

hidroetandlico da casca de jabuticaba (EHCJ) e seu efeito inibidor, demonstrando
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dependéncia da concentra¢do do EHCJ com a inibicao da lipase pancreética.

Para elucidar o mecanismo cinético da inibicdo do EHCJ foram conduzidas uma
série de experimentos nas quais as concentraces de substrato (p-nitrofenil-palmitato) e
inibidor (EHCJ) foram alterados de maneira sistematica. Os resultados sdo demonstrados

na Figura 1. Como esperado, 0 aumento das concentra¢des sao dependentes da dose.
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Figura 1. Efeito do EHCJ na inibicdo enzimatica da lipase pancreatica a
37°C.

Na concentracdo de 50 pg/mL o EHCJ reduziu em 11,5% a atividade da lipase
pancreatica e quando se utilizou a concentracdo de 300 pg/mL a atividade da lipase
pancreatica foi reduzida em 70%.

Nos ultimos anos, varios artigos tém sido publicados explorando a capacidade de
certos compostos fendlicos inibirem a acéo de diversas enzimas (SILVA et al., 2014), sendo
assim a capacidade de inibicdo do EHCJ pode ter ocorrido devido a presenca desses
compostos especialmente as antocianinas. Os resultados da maioria dos estudos de
intervengd0 em humanos sustentam a hipoOtese de que as antocianinas podem afetar

positivamente os marcadores de obesidade (GUO; LING, 2015).

CONCLUSAO

O EHCJ demonstrou potente inibicdo da lipase pancréatica in vitro. Os dados obtidos
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sugerem que o residuo da casca da jabuticaba, descartado pelas empresas, pode ser Gtil no
controle da picos de hipertrigliceridemia, e quem sabe no futuro, contribuir como adjuvante

no tratamento da obesidade.
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